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Seja bem vindo!
Aqui você vai encontrar dicas
sobre pedras e cristais para seu
bem estar no dia a dia!
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O que você encontrará aqui...

*Limpeza 
*Energizar
*Como usar
*Pedras para relaxamento
*Pedras para motivação e ação
*Pedras para conexão espiritual
*Pedras para limpeza emocional
*Pedras para limpeza mental
*Pedras para prosperidade
*Informações Importantes
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Limpeza
Para os cristais que não podem ter contato com água, a
limpeza com sal grosso à seco é ideal. Em um recipiente,
faça uma camada de sal grosso e coloque os cristais por
cima. Deixe por duas horas ou pelo tempo que achar
necessário. Pode limpar qualquer pedra dessa forma.
Uma outra forma é colocar em contato com a terra.
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Energização
A energização das pedras e cristais pode ser feita pela luz
do sol, da lua, pelo fogo, pela terra, na tempestade, na
chuva, na cachoeira ou mar. A melhor forma de energização
depende do tipo de pedra ou cristal.
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Você pode usar como colar,
brincos, pulseiras, japamalas ou
colocar em baixo do travesseiro ou
como peça de decoração em casa
ou no trabalho.
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A pedra ou o cristal podem ser
usados para meditação, para 
 buscar clareza nos objetivos,
centramento e harmonia; ou para
equilibrar alguma situação que
você precise.



Pedras ou cristais para relaxamento

Quartzo com enxofre, selenita branca e
ametista.
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Pedras ou cristais para motivação e ação

Granada, jaspe vermelha e hematita.
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Pedras ou cristais para conexão espiritual

Selenita branca, cianita azul e sodalita azul.
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Pedras ou cristais para limpeza emocional

Turmalina melância, quartzo verde e
esmeralda.
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Pedras ou cristais para limpeza mental

Howlita, dolomita e selenita branca.
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Pedras ou cristais para prosperidade

Pirita, Leopardita, Cornalina e Olho de tigre.
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Turmalina negra
Proteção.

Dica extra 

Citrino
 Combate a depressão, 
o medo e as fobias.



Informações Importantes
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Compre em um lugar
confiavél.

Indico usar as pedras
de 2 a 3x por semana.

Se tiver dúvidas não
faça. E entre em

contato.
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Gratidão pela
sua presença!
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www.solangegomes.com

(011) 97460-9588


